Podsumowanie :
Wielki Post to czas taski, to czas szczegdlnego stuchania Boga, ktory pragnie
nas prowadzi¢ do nawrdcenia, do spotkania z Nim, do glebszej z Nim
zazytosci, a Kos$ciot daje nam odpowiednie do tego $rodki.
» Wspoélna modlitwa
Pomédlmy sie, abySmy dobrze wykorzystali Wielki Post
1. Modlmy si¢ za naszg parafie, aby korzystajac z owocoéw Programu i
Kongresu Eucharystycznego stawata si¢ jedng rodzing gromadzaca
sie¢ wokot Jezusa i z odwaga podazajaca naprzod.
Modlmy si¢ za nasze Grupy Sasiedzkie, aby byly miejscami naszego
nawrocenie 1 spotkania z Jezusem oraz z bra¢mi 1 siostrami.
Modlmy sie za nas, aby$Smy w tym Wielkim Poscie nawracali si¢ i
coraz bardziej odkrywali Eucharysti¢ jako miejsce naszego spotkania
Jezusem.
Spontaniczne wezwania uczestnikow
O Na zakonczenie: Ojcze nasz ...
3. POTRZEBNE NAWROCENIE I ODNOWA ZYCIA
Uswiadamiajgc sobie, ze nie jesteSmy doskonali 1 wcigz potrzebujemy
nawrdcenia zastanowmy si¢, co mozemy zrobic, by ten czas przyczynit si¢ do
pogltebienia relacji z Chrystusem czekajacym na nas na kazdej Eucharystii.
1. Jakie kroki moge jeszcze podjac, by ten, przezywany aktualnie,
Wielki Post przyczynil si¢ do mojego nawrdcenia i spotkania
z Jezusem w Eucharystii ?
2. Jaki to moze mie¢ wplyw na moich bliskich, wspolnote, czy parafie?
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4. ZOBOWIAZANIA APOSTOLSKIE

» Zobowiazania: podejmujemy  zobowiazania  indywidualne
i wspolnotowe — razem okreslamy, co podejmiemy do nast¢pnego
spotkania.

» OKreSlenie daty spotkania

» Modlitwa na zakonczenie:
Ktorys za nas cierpiata rany, Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami. x 2
I Ty, ktora wspdolcierpiata, Matko Bolesna przyczyn si¢ za nami.
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1. Czas Wielkiego Postu, czasem nawrocenia do spotkania z Jezusem
tzn. do Eucharystii

Wprowadzenie

Mingto juztroche czasu od naszego Parafialnego Kongresu Eucharystycznego,
ktorym zakonczyliSmy realizacj¢ Parafialnego Programu Odnowy
1 Ewangelizacji. Tym samym stane¢liSmy przed decyzja, co dalej? Jak nie
zmarnowac tego, co udato si¢ nam, przez te prawie 30 lat, zbudowac.
Ankieta, ktora z racji wizyty duszpasterskiej dotarta do naszych rodzin
Epokazala, ze wiele 0sob docenia droge, ktora zostata w tym czasie przebyta,
Ea takze spotkania w Grupach Sasiedzkich. Dlatego po krotkiej przerwie
Eproponujemy, by znéw si¢ spotykac. Temat, ktory w tym miesigcu chcemy
Ezgle;bic’, dotyczy czasu aktualnie przezywanego Wielkiego Postu, czasu

nawrocenia do spotkania z Jezusem, tzn. do Eucharystii. Prosmy Ducha
Swietego o Jego prowadzenie podczas tego spotkania.
Piesn: Przyjdi Duchu Swiety, ja pragne...

» Dziesiagtek rozanca i wezwanie wstawiennictwa patrona Rejonu
1. SYTUACJA
Co roku przezywamy Wielki Post. Dobrze tez juz wiemy, ze jest to czas
nawrocenia 1 pokuty. Ale czesto zadajemy sobie zapewne pytanie: z czego
mam si¢ nawrocié, jakie kroki podjac? Nie zawsze natomiast mamy przed
oczami cel: do czego ma to moje nawrocenie prowadzi¢? A odpowiedz
wydaje si¢ by¢ oczywista — do glebszego spotkania z Jezusem. Niestety
zdarza si¢, ze przyjmujemy zaproszenie Jezusa, ktore przychodzi do nas
przez Kosciol, ktore mowi, ze w Wielkim Poscie powinnismy wcielaé w
zycie najwazniejsze dobre uczynki: modlitwe, post 1 jalmuzne 1 staramy
si¢ to robi¢. Ale nie pytamy siebie, po co to robimy, jakie s3 motywacje
naszych wyboroéw. Bywa tak, ze podejmujemy te praktyki, by sobie co$




‘udowodnié¢, np. ze moge sobie czego$ odméwié i przy okazji schudngé, ze
jestem w stanie sobie dotozy¢ taka czy inng modlitwe, albo wspomodc kogo$
| potrzebujacego. Niestety czasem nie kierujg nami glebsze motywacje, a.
\jedynie potrzeba odczucia samozadowolenia, Ze co$ mi si¢ udato, czy nawet
pragnienie prowadzenia zdrowego sposobu zycia. Nie uswiadamiamy sobie, |
%ze podjete praktyki wielkopostne maja prowadzi¢ do spotkania z Jezusem,

do glebszego zjednoczenia z Nim w Eucharystii.
O Pytania

1. Dlaczego dzisiaj tak niewielu ludzi na serio przyjmuje wezwanie |

do nawrocenia skierowane do nas w okresie Wielkiego Postu?

2. Czym to skutkuje w Zyciu osobistym i calej wspélnoty Kosciola?
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Podsumowanie: W dzisiejszym $wiecie tak skoncentrowanym%
na samorealizacji czy samozadowoleniu, brakuje zrozumienia dla
wyrzekania si¢ czego$, czy realizowania czego$ w imi¢ wigkszych, |
nieprzemijajacych wartoéci. Spora grupa ludzi jest gotowa z wielu
rzeczy rezygnowac, wielu sobie odmawia¢ dla nizszych pobudek: by
by¢ tadniejszym, szczuplejszym, bogatszym, mie¢ lepszy samochdd, |
elegancki dom. Ale to wszystko nie jest w stanie zabezpieczyé nas na |
wieczno$¢. Tylko prawdziwa, glteboka relacja z Jezusem, zjednoczenie Z

Nim w Eucharystii jest prosta droga do nieba.
2 SWIATEO SEOWA BOZEGO I NAUCZANIA KOSCIOEA

§D2151ejsze stowo z Listu do Hebrajczykow i nauczanie papieza Franciszka |
'daja nam wskazowki, co nalezy czyni¢, aby doswiadczy¢ prawdziwego |

i zjednoczenia z Chrystusem.

‘Hbr 10, 19 — 25. Mamy wiec, bracia, pewnos¢, iz wejdziemy do Miejscaé
éSwietego przez krew Jezusa. On nam zapoczqtkowal droge nowq i zywaq, |
\przez zaslone, to jest przez cialo swoje. Majgc zas kaplana wielkiego,
ékto'ry jest nad domem BoZym, przystqpmy z sercem prawym, z wiarg petng,
Loczyszczeni na duszy od wszelkiego zta Swiadomego i obmyci na ciele wodg
\czystq. Trzymajmy sie niewzruszenie nadziei, ktérq wyznajemy, bo godny
Jjest zaufania Ten, ktory dat obietnice. Troszczmy si¢ o siebie wzajemnie, by
\si¢ zachecaé do mitosci i do dobrych uczynkéw. Nie opuszczajmy naszych
wspolnych zebran, jak sie to stato zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie

‘nawzajem, i to tym bardziej, im wyrazniej widzicie, ze zbliza si¢ dzien.

! Oredzie Papieza Franciszka na Wielki Post 2022. Zmartwychwstanie Chrystusa |
{ oZywia ziemskie nadzieje ,, wielkq nadziejq” zycia wiecznego i juz teraz wprowadza |

¢ S

w czas terazniejszy ziarno zbawienia. W obliczu gorzkiego rozczarowania z powodu |
tak wielu ztamanych marzen, w obliczu niepokoju z powodu wyzwan, ktore stojg
| przed nami, w obliczu zniechgcenia z powodu ubéstwa naszych srodkéw, pojawia
§Si¢ pokusa zamkniecia sie w naszym wlasnym indywidualistycznym egoizmie i
%schmnienia sie w obojetnosci na cierpienia innych... Wielki Post wzywa nas do |
| poktadania wiary i nadziei w Panu, poniewaz tylko wpatrzeni w zmartwychwstatego
éJezusa Chrystusa mozemy przyjgé zachete Apostota: ,, W czynieniu dobrze nie§
ustawajmy”’
éNie ustawajmy w modlitwie. Jezus nauczal, ze trzeba ,,zawsze si¢ modli¢ i nie%
Lustawaé” ( Lk 18, 1). Potrzebujemy modlitwy, poniewaz potrzebujemy Boga. Bycie
%samowystarczalnym to niebezpieczna iluzja. Nikt nie zbawia si¢ sam, pom’ewaz'%
wszyscy jestesmy w tej samej todzi posroéd burz historii; ale przede wszystkim nikt |
' nie zbawia si¢ bez Boga, poniewaz tylko tajemnica paschalna Jezusa Chrystusa%
%daje zwyciestwo nad ciemnymi wodami Smierci. Wiara nie uwalnia nas od udr¢k§
%z'ycia, ale pozwala nam przejsé przez nie w zjednoczeniu z Bogiem w Chrystusie, z |
| wielkq nadziejq, ktéra nie zawodzi, a ktérej zadatkiem jest mitosé, jakg Bog rozlal%
w naszych sercach przez Ducha Swietego.
Nie ustawajmy w wykorzenianiu zta z naszego Zycia. Niech post cielesny, do ktorego
wzywa nas Wielki Post, umocni naszego ducha do walki z grzechem. Nie ustawajmy |
‘w proszeniu o przebaczenie w sakramencie pokuty i pojednania, wiedzqc, Ze
éBég niestrudzenie nam przebacza. Nie ustawajmy w walce z pozqdliwoscig, tq
%siabos’ciq, ktéra prowadzi do egoizmu i wszelkiego zta, znajdujgc w ciggu wiekow |
L rézne sposoby pogrgzania cztowieka w grzechu...
Nie ustawajmy w czynieniu dobra w aktywnej mitosci wzgledem blizniego. W czasie
tego Wielkiego Postu praktykujmy jatmuzne, dajqc zradoscig Bog, ,, ktory daje siewcy
ziarno [do zasiewu], i chleb do jedzenia” (2 Kor 9, 10), troszczy si¢ o kazdego z nas |
' nie tylko po to, abysmy mieli co jes¢, ale takze po to, abysmy byli hojni w czynieniu
Edobm innym... Wielki Post jest czasem sprzyjajgcym, aby szukac, a nie um’kac'%
potrzebujgcych; aby wotaé, a nie ignorowaé tych, ktérzy pragng stuchaé dobrego |
| stowa, aby odwiedzaé, a nie opuszczaé tych, ktérzy cierpig z powodu samotnosci.
Wecielajmy w Zycie wezwanie do czynienia dobra wszystkim, poswiecajgc czas na
mitos¢ do najmniejszych i najbardziej bezbronnych, opuszczonych i wzgardzonych,
dyskryminowanych i zepchnietych na margines. Z
> Podzielmy si¢ spostrzezeniami §

1. Do czego zaprasza nas Jezus w dzisiejszych tekstach z Listu do |
Hebrajczykow i nauczania papieza Franciszka?

2. Na jakie $rodki wskazuje, by moglo doj$é¢ do prawdziwego |
spotkania z Jezusem, do zjednoczenia si¢ z Nim w Eucharystii? \
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