
Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, 
Maryj, która urodziła Cię z miłością oraz za wsta-
wiennictwem św. Józefa, człowieka zawierzenia, 
który opiekował się Tobą po narodzeniu, proszę 

Cię w intencji tego nienarodzonego dziecka, które 
duchowo adoptowałem, a które znajduje 

się w niebezpieczeństwie zagłady. 
Proszę, daj jego rodzicom miłość i odwagę, aby 

swoje dziecko pozostawili przy życiu, które Ty sam 
mu przeznaczyłeś i zaufali Tobie. Amen.
oraz jedna tajemnica różańca świętego

MODLITWA CODZIENNA

data rozpoczęcia: 

data zakończenia:

miejsce ślubowania              podpis osoby ślubującej

Pamiątka ślubu 
Duchowej Adopcji
Dziecka Poczętego

Kto przyjmuje jedno z tych dzieci  
w imię moje, Mnie przyjmuje. 

Mk 9, 37

DUCHOWA 
ADOPCJA

Propozycje dodatkowych
postanowień i praktyk ascetycznych

• uczestnictwo w dzień powszedni, jeden raz w tygodniu we Mszy św.  
z przyjęciem komunii św., ofiarowanej w intencji adoptowanego dziecka;
• codzienne odmawianie koronki do Miłosierdzia Bożego;
• pozyskanie nowych zwolenników duchowej adopcji;
• podjęcie dodatkowego postu lub innych umartwień jeden raz w tygo-
dniu;
• aktywne wspieranie dzieł charytatywnych (pomoc rodzinom wielodziet-
nym, samotnym matkom, osobom starszym, itp.)
• podejmowanie w swoim środowisku apostolstwa w obronie każ-
dego poczętego dziecka;
• pogłębianie swojej świadomości religijnej (np. przez lekturę Pis-
ma Świętego, udział w dniach skupienia, rekolekcjach).


